Uke

Uke 32

Uke 33

Uke 34

Uke 35

Uke 36

Uke 37

Mandag Tirsdag Ungdom
03.08.20 |04.08.2026

26
OLL
10.8.

17.8.

24.8.

31.8.

7.9.

OLL

11.08.2026
Turparkering Vestre
Gulset

Rolig villmark

18.08.2026
Turparkering
Trommedalsveien
Moment-o +
Myrfotball

25.08.2026
Brattas barnehage
Kartlesingsloype +
bakkeintervaller

01.09.2026
Skrukkergdtoppen

O-tek oppv + MicrO-

intervaller

8.9
Borgedsen

Tirsdag - Rekrutt

Myrfotball,
2017 rykker opp og
blir med

11-12 benytter

ungdomsopplegget.

Layper opp til 10 ar

11-12 benytter

ungdomsopplegget.

Layper opp til 10 ar

Merketest 2016 og
eldre, Layper for

Bing-O + sti-intervall | avrige

Onsdag
O-teknisk
05.08.2026
Kretsstafett OLL

12.08.2026
O-Triatlon Larvik

19.08.2026
Kilebygda,
Gislesjgveien
Mellomdistanse-
trening

26.08.2026
Turparkering Valas
O-intervall

02.09.2026
Solvika
Re-run SG-lgyper

09.09.2026
Idrettsmyra,
Rognsbru Syd
Villmarks-O

Torsdag
6.8.

13.08.2026
GK10 POL
Borgeasen

20.08.2026
GK11 OK Skeidi
Hydrostranda

27.08.2026
GK12 Skien OK
Solvika

03.09.2026
GK13 POL
Ryggen/ NM-lang
Oppsal

10.09.2026
GK14 OK Skeidi
Vag

Fredag
7.8.

14.8.

21.8.

28.08.2026
Kampen om
Skagerak
Birkenes

04.09.2026

NM-mellom kval
(sen)

11.9.

Lordag
8.8.

15.08.2026
Harald Thons
minnelgp

22.08.2026
KM-lang
Notodden Blefjell

29.08.2026
Kampen om
Skagerak
Birkenes

05.09.2026
NM-mellom
Oppsal

12.09.2026
Veteranmestersk
apet Tyrving

Sandag
9.8.

16.08.2026
Fossumlgpet

23.08.2026
KM-stafett
Notodden Blefjell

30.08.2026
Kampen om
Skagerak
Birkenes

06.09.2026
NM-stafett
Oppsal
Blabzerlgpet
Tansberg

13.09.2026
Veteranmestersk
apet Tyrving



Uke 38

Uke 39

Uke 40
Uke 41

Uke 42

Uke 43

Uke 44

14.9.

21.9.

28.9.

5.10.

12.10.

19.10.

26.10.

15.09.2026 Stridsklev
Reyskattlia Seigmann-
Seaevig-intervall postplukk

11-12 og opptil 10
ar

22.09.2026 KI1.17:30(11-12 med
Klubbhuset Kjglnes jungdomsgruppe
Baneintervall og 10ar og yngre kun
Drikke/spisestafett |inne

etter Beermile- Planleggingsmate
modell

29.09.2026 kl.17:30
Klubbhuset
Knock-out sprint

6.10.
13.10.2026
Klubbhuset

20.10.2026
Klubbhuset

27.10.2026
Klubbhuset

16.09.2026

Eik kirkegard
Stathelle
Stafett-trening/o-
intervall

17.9.

23.09.2026 K1.17:30|24.9.

Storemyr
Gjerpensdalen
Kompass/retning

30.09.2026

Kl. 18:00

Rolig langtur pa sti
Fritidsparken-
klubbhuset

7.10.
14.10.

21.10.

28.10.2026
Larvik Halloween-
0?

1.10.

8.10.

15.10.

22.10.

29.10.

18.09.2026
NC Sprint
Levanger

25.9.

2.10.

9.10.
16.10.

23.10.

30.10.

19.09.2026
O-idol Levanger
Rekruttsamling
Skien opp til 10
ar
Ratassopplegg
26.09.2026
KM-sprint
Porsgrunn (PCR)
Leir 10-12 ar

3.10.

10.10.
17.10.2026
Blodslitet, NM-
ultra Fredrikstad

24.10.2026
Skiensmila

2026-10-31
Langen (KSD)

20.09.2026
NMijr stafett
Levanger
Hgstgampen
Hedrum

27.09.2026
Marummila
Sandefjord

04.10.2026
Farhovd Grand
Prix, Rauland

11.10.
18.10.

25.10.2026
MOT.TV-finale
Heistad
2026-11-01
Korten (KSD)



Uke 45

Uke 46

Uke 47

Uke 48

Uke 49

Uke 50

Uke 51

2.11.

9.11.

16.11.

23.11.

30.11.

7.12.

14.12.

03.11.2026
Klubbhuset

10.11.2026
Borge skole

17.11.2026
Borge skole
24.11.2026
Borge skole
01.12.2026
Borge skole

08.12.2026
Borge skole
15.12.2026
Borge skole

Sesongavslutt - alle |04.11.2026
opptil12 =kuninne |VJ

Vintertrening 11.11.2026

2018 ogyngre = kun |VJ

inne

Samkjgrer med

ungdomsgruppe i

forhold til 11-12.

Setter opp liste pa

ansvarlige for

treningene
18.11.2026
\]
25.11.2026
\]
02.12.2026
\"]
09.12.2026
\]
16.12.2026
\]

5.11.

12.11.

19.11.

26.11.

3.12.

10.12.

17.12.

06.11.2026
Boras MOT.TV

13.11.2026

20.11.

27.11.

04.12.2026
MOT.TV-samling

11.12.

18.12.

07.11.2026
Boras MOT.TV

14.11.2026
Rarholtmarka
rundt

OK Skeidi

21.11.

28.11.
05.12.2026
Rasskleivalgpet
OK Skeidi
12.12.

19.12.

08.11.2026
Boras MOT.TV

15.11.

22.11.

29.11.

6.12.

13.12.

20.12.



